Adatkezelési tajékoztato
Adatkezels
SZABO EDIT EGYENI VALLALKOZO

Az Adatkezel6 vallalkozéi nyilvantartasi szdma: 56114759
Addszam: 57482668-1-41

Székhely: 1135 Budapest, Csata u. 29 5/4
Telefonszam:06 20 964 5009

Email: edit@nyugodtvagyok.hu

Weboldal: https://nyugodtvagyok.hu/

BEVEZETES

A jelen Adatkezelési Tajékoztatd (a tovabbiakban: Tajékoztatd) célja, hogy az Erintett attekinthesse
az Adatkezeld adatkezelési politikdjat, elveit és gyakorlatat és a lehets legegyszeribb és
legattekinthet6bb mddon hozzdjusson mind ahhoz az informdcidhoz és eljardsi médhoz, amely révén
a jogait megismerheti és érvényesitheti.

Az kiemelt fontossagot tulajdonit a személyes adatok védelmének, és folyamatosan gondoskodik a
személyes adatok biztonsagdardl. Az Adatkezel6 mindenben megfelel a hatalyos jogszabalyok
adatvédelmi rendelkezéseinek, a 2011. évi CXII. torvénynek az informdcids 6nrendelkezési jogrol és
az informacidszabadsagrdl (a tovabbiakban: Info tv) és az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/679
Altaldnos Adatvédelmi Rendeletének. (a tovabbiakban: GDPR)

Az Adatkezel6 a nyilvdnos Adatkezelési Tajékoztatdjat a mindenkori hatalyos jogszabalyok elGirdsai
szerint hozta létre, azt folyamatosan frissiti és gondoskodik arrél, hogy azt az Erintett megismerje. A
jelen Adatkezelési Tajékoztato folyamatosan elérhet6 az Adatkezel6 altal Gzemeltetett honlapon az
alabbi linken keresztil, valamint az Adatkezel6 székhelyén.

ALTALANOS TAJEKOZTATAS
Adatkezelési alapelvek
Személyes adatok kezelésének jogszeriinek és tisztességesnek kell [ennie.

Személyes adatot kizardlag egyértelmlen meghatarozott, jogszeri célbol, jog gyakorlasa és
kotelezettség teljesitése érdekében kezelhetiink.

Csak olyan és annyi személyes adatot kezellink, amely az adatkezelés céljanak megvaldsitasahoz
elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas.

A személyes adat csak a cél megvaldsuldsahoz sziikséges mértékben és ideig kezelhetd.
Az adatkezelés soran torekszlink arra, hogy biztositsuk az adatok pontossagat, teljességét.
Definicidk

A veliink kapcsolatba keriil Erintettek tajékoztatasara kozzétesziik a tevékenységiinkhdz kapcsolédd
legfontosabb adatkezelési meghatarozasokat:



azonosithaté természetes személy: az a természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett médon,
kilonosen valamely azonositd, példaul név, azonositdé szam, helymeghatarozé adat, online azonositd
vagy a természetes személy fizikai, fizioldgiai, genetikai, szellemi gazdasagi, kulturalis vagy szocialis
azonossagdra vonatkozo egy vagy tobb tényezd alapjan azonosithatd,

érintett: barmely informacié alapjan azonositott vagy azonosithaté természetes személy,
személyes adat: az érintettre vonatkozé barmely informacio,

kilonleges adat: a személyes adatok kilonleges kategdridjdba tartozé minden adat, azaz a faji vagy
etnikai szdrmazasra, politikai véleményre, valldsi vagy vilagnézeti meggy6z6désre vagy szakszervezeti
tagsagra utald személyes adatok, tovabba a genetikai adatok, az egészségligyi adatok és a

természetes személyek szexudlis életére vagy szexualis irdanyultsdgdra vonatkozo személyes adatok.

adatkezelés: az alkalmazott eljardstoél figgetlenil az adaton végzett barmely mivelet vagy miveletek
Osszessége, igy kulonosen gydjtése, felvétele, rogzitése, rendszerezése, tarolasa, megvaltoztatasa,
felhasznalasa, lekérdezése, tovabbitasa, nyilvdnossagra hozatala, 6sszehangolasa vagy
Osszekapcsoldsa, zarolasa, torése és megsemmisitése, valamint az adat tovabbi felhasznaldsanak
megakaddlyozasa, fénykép-, hang- vagy képfelvétel készitése, valamint a személy azonositasara
alkalmas fizikai jellemz&k (PI. ujj-, vagy tenyérnyomat, DNS minta, iriszkép) rogzitése

adatkezelG: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkez6 szervezet,
aki vagy amely — torvényben vagy az Eurdpai Unid kotelez6 jogi aktusdban meghatarozott keretek
kozott — ondlldan vagy masokkal egylitt az adat kezelésének céljat meghatarozza, az adatkezelésre
(beleértve a felhasznalt eszk6zt) vonatkozé dontéseket meghozza és végrehajtja vagy az
adatfeldolgozdval végrehajtatja,

hozzdjarulas: az érintett akaratanak dnkéntes, hatdrozott és megfeleld tdjékoztatdson alapuld
egyértelmd kinyilvanitasa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy az akaratdt félreérthetetlendl kifejez6
mas magatartds Utjan jelzi, hogy beleegyezését adja a ra vonatkozé személyes adatok kezeléséhez

adattovabbitas: az adat hozzaférhet6vé tétele meghatdrozott harmadik személy szamara

harmadik személy: olyan természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezet, aki vagy amely nem azonos az érintettel, az adatkezel8vel, az adatfeldolgozéval vagy
azokkal a személyekkel, akik az adatkezel6 vagy adatfeldolgozd kdzvetlen irdnyitasa alatt a személyes
adatok kezelésére iranyuld miveleteket végeznek,

az adatkezelés korlatozasa: a térolt adatok zaroldsa az adat tovabbi kezelésének korlatozasa céljabdl
torténé megjeldlése utjan,

adattorlés: az adat felismerhetetlenné tétele oly médon, hogy a helyreallitasa tobbé mar nem
lehetséges,

adatmegsemmisités: az adatot tartalmazé adathordozo teljes fizikai megsemmisitése,
adathordozas: az adatkezelStdl kikért adatok tovabbitasa masik adatkezel6hoz

cimzett: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezet, aki
vagy amely részére személyes adatot az adatkezel6, illetve az adatfeldolgozd hozzaférhet6vé tesz,



adatvédelmi incidens: az adatbiztonsdg olyan sérelme, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas mdédon
kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését, mdédosuldsat,
jogosulatlan tovabbitasat vagy nyilvanossdgra hozataldt, vagy az azokhoz valé jogosulatlan
hozzaférést eredményezi;

I. Az Adatkezel6 tevékenysége
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadds
Il. A személyes adatok kezelésének a célja, jogalapja, a kezelt adatok kore, id6tartama

A.) Az adatkezelés célja az Erintett és az Adatkezels szerz6déses kapcsolatdnak létrehozasa, az
Adatkezel6 altal nydjtott szolgdltatdsok igénylése és teljesitése, azaz:

e Szerz6déses viszonyhoz tartozé kapcsolattartéd meghatdrozasa;

e Szolgaltatasainak (Nem egészségligyi mentalis szolgaltatasok) teljesitéséhez;

e Aszolgaltatds elvégzését kdvets szamla kibocsatasahoz.

o Akézzel irott jegyzetekben vagy szamitdgépen, szerveren pszicholdgusi alkalmazdsban
tarolt adatok mentése, adatbiztonsagi célbol

o Erinttettel folytatott elektronikus levelezés céljabdl.

B.) Jogalap

Adatkezelés jogalapja az érintett kifejezett hozzajaruldsa a személyes és kiilonleges adatainak
kezeléséhez (Info tv, GDPR 6. Cikk, (1) a))

C.) A kezelt adatok kore: név, e-mail cim, telefonszam, tovabba egészségi allapotra és élettorténetre
vonatkozo kllénleges adatok.

D.) Az Adatkezelés cimzettje kizarélag az Adatkezeld.
E.) A személyes adatok kezelésének id6tartama:

Az Erintettek adatait a szerz8dés barmely okbdl térténd megsziinése kezeljiik. llyen ok lehet példaul

a szerz6dés id6tartamanak lejarta, barmely fél részérél torténé felmondasa. Az Adatkezel6 betartja
jogszabalyi elGirasok (pl adéjogszabalyok) kotelez6 elSirasait bizonyos relevans adatok Grzésére az ott
meghatarozott ideig.

lll. Kilonleges adatok kezelése

s

azaz a faji vagy etnikai szarmazasra, politikai véleményre, vallasi vagy vilagnézeti meggy6z6désre
vagy szakszervezeti tagsagra utald személyes adatok, tovabba a genetikai adatok, az egészségiigyi
adatok és a természetes személyek szexualis életére vagy szexualis irdnyultsagara vonatkozd
személyes adatok.

Az Adatkezeld szolgdltatasa egyiitt jar az Erintett egészségiigyi allapotanak felmérésével, nyomon
kovetésével, a panaszok kiértékelésével, a terapia eredményének dokumentalasaval.



A jogszabalyok el8irdsa szerint az Adatkezeld kiildnleges adatot csak az Erintett kifejezett irasos
hozzdjaruldsaval kezelhet.

IV: Az adatkezelés menete

Az Adatkezeld tevékenységét és elérhetSségeit az Erintett kiilonbdz6 online feliileteken ismerheti
meg, (pl facebook oldal megnyitdsa, weboldal, instagram feliilet, tik-tok, egyéb) Ezek a fellletek
megadjak a Szolgaltatod elérhetGségét, a honlap URL-jét.

Az elsd kapcsolatfelvétel a https://nyugodtvagyok.hu/ web oldalon vagy az AdatkezelS e-mail cimén

(edit@nyugodtvagyok.hu vagy edit.nyugodtvagyok@mail.com ), név és e-mail cim megadasaval

torténik. Az Erintett nevét és e-mail cimét mar az elsé bejelentkezéskor megismerijiik, de tényleges
adatkezelésre csak a Szolgaltatasi szerz6dés megkdtésekor, az Erintett kifejezett hozzajaruldsaval
kerdl sor.

A Szolgéltatasi szerz&désben kiemelt helyen kérjiik az Erintett hozzajaruldsat a személyes és
kiilonleges adatainak kezeléséhez és kozoljik, hogy a honlapon kozéljik az Adatkezelési Tajékoztatot,
ennek megismerése kdnnyen megtaldlhatd, elolvashaté akar a honlapon, akdr nyomtatott formaban
az Adatkezel§ altal bérelt rendel6kben.

Amennyiben nem keril sor a Szolgaltatasi szerz6dés megkotésére, az eddig megismert személyes
adato(ka)t azonnal toroljik.

V. Az adatkezelés egyes szabalyai

Az Adatkezel6 a megadott személyes és kllonleges adatokat bizalmasan kezeli, azokat harmadik fél
részére nem adja ki.

Az Adatkezel6 gondoskodik a személyes és kiilonleges adatok biztonsagos 6rzésérdl.
VI. Az adatkezelés nyilvantartasa

A jelen Adatkezelési Tajékoztato tartalmazza az adatkezelés menetét és szabalyait, ezek pontos
betartdsa és nyilvantartasa az Adatkezel8 napi m(ikodésének része.

VII. Adatvédelmi incidens

Az Adatkezeld torekszik arra, hogy a személyes adatok integritdsa és bizalmas jellegének a sériilése
semmilyen esetben ne térténjen meg. Az adatkezel6 minden téle telhet6t megtesz és tevékenységét
ugy végzi, hogy az adatvédelmi incidens bekovetkezését megel6zze.

Adatvédelmi incidensre gyanut add esemény észlelésétél szamitva 72 ora all rendelkezésre, hogy az
Adatkezel6 eldontse a tovabbi sziikséges lépések megtételét, melyhez sziikség esetén kiils6 jogasz
segitségét veszi igénybe. Eszlelésnek szamit az Erintett bejelentése is, melyrdl azonnal jegyz6kdnyvet
készit.

VIII. Az Erintett jogai és a jogérvényesités lehetdségei

Az Erintett jogosult arra, hogy az Adatkezel§ altal kezelt személyes adatairdl
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e az adatkezeléssel 6sszefliggb tényekrél az adatkezelés megkezdését megel&z6en
tdjékoztatast kapjon (el6zetes tajékozédashoz vald jog),

e kérelmére személyes adatait és az azok kezelésével 6sszefliggd informacidkat az Adatkezel6
a rendelkezésére bocsdssa (hozzaféréshez valé jog),

e ,valamint e fejezetben meghatdrozott tovabbi esetekben személyes adatait az Adatkezel6
helyesbitse, illetve kiegészitse (helyesbitéshez vald jog),

e ,valamint e fejezetben meghatarozott tovabbi esetekben személyes adatai kezelését az
Adatkezel6 korlatozza (az adatkezelés korlatozasahoz valé jog),

e kérelmére, valamint e fejezetben meghatarozott tovabbi esetekben személyes adatait az
Adatkezel6 torolje (a térléshez valo jog),

e kérelmére az adatkezel6 kiadja a kezelt adatokat, hogy azokat tovabbithassa mas
adatkezel6nek (az adathordozhatdsaghoz valé jog).

e Hatdsag eljarasat kezdeményezhesse (hatosagi jogorvoslathoz valé jog) és
e birdsag eljarasat kezdeményezhesse (birdsagi jogorvoslathoz valé jog).
Hova forduljon az Erintett?

Az Erintett a kérelmét az aldbbi elérhetségeken terjesztheti els, amelynek teljesitése érdekében
megtett intézkedésrél az Adatkezel6 legkésGbb a kérelem benyujtasat kévetd 25 napon
beliil irasban nyujt tdjékoztatast.

Szabé Edit
E-mail cim: edit@nyugodtvagyok.hu
Telefonszam: 0620/9645009
Jogorvoslat a nem megfelel6 adatkezelés ellen
1. Az Erintett panaszt nyujthat be a hatésaghoz

Az Erintett jogszabalysértés, vagy az adatkezeléssel kapcsolatos nem megfeleld eljaras esetén az
Adatkezel6vel szemben a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésagnal eljarast
indithat.

A NAIH elérhetGségei:

Posta cim: 1363 Budapest, Pf.9.
Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9.-11.
Telefon: +36 (1) 391-1400

Fax: +36 (1) 391-1410



E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

URL: http://www.naih.hu

2. Adatvédelmi hatdsagi eljards
A hatdsag eljarasa kizardlag hivatalbdl indithaté.

A hatdsagi hatarozat tartalmat a jogsértés jellege, sulya, koriilményei, kihatdsa hatarozza meg.

,,,,,

Az Erintett birésag el6tt is kezdeményezhet eljarast, amelyet a lakéhelye vagy a tartdzkodasi helye
szerinti torvényszék el6tt is megindithat.

Ha az Adatkezel$ az érintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsag
kovetelményeinek megszegésével masnak kart okoz, koételes azt megtériteni, vagy az érintett
személyiségi jogat megsérti, az érintett az adatkezel6t6l sérelemdijat kovetelhet.

Az Adatkezel minden esetben torekszik arra, hogy az Erintett észrevételeit, kéréseit a lehetd
legrovidebb id6n belil orvosolja.

IX. Adatfeldolgozé

Az Adatkezel6 tarhely szolgdltatét vesz igénybe.

Adatkezel6 neve: ININET Internet Korlatolt FelelGsségli Tarsasag
Székhelye: 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 10
Cégjegyzékszama: 01-09-970252

Elektronikus (e-mail) cim: info@ininet.hu

Telefonszam: 36 20 293 9058
X. Jogszabalyi hattér

GDPR, az Eurépai Parlament és a Tandcs 2016/679 Altaldnos Adatvédelmi Rendelete évi CXII.
torvény — az informacids onrendelkezési jogroél és az informaciészabadsagrol

e  évi CXIl. torvény — az informacids dnrendelkezési jogroél és az informacidszabadsagrol

e  évi XLVIII. torvény — a gazdasagi rekldamtevékenység alapvet6 feltételeirdl és egyes korlatairdl
(kGilonosen a 6.§-a)

e  évi XC. térvény az elektronikus informacidszabadsagrol

e évi C. térvény az elektronikus hirkozlésrdl (kifejezetten a 155.§-a)

e  évi CVIII. térvény — az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacios
tarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl (féképp a 13/A. §-a)

e  évi CXIX. torvény a kutatds és a kozvetlen lzletszerzés céljat szolgald név- és lakcimadatok
kezelésérdl
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